
E r ä n  U l k o t r e e n i tE r ä n  U l k o t r e e n i t




t o  1 3 . 1 .  k l o  1 8 - 1 8 . 5 5  N u t a n  e t u p i h a l l at o  1 3 . 1 .  k l o  1 8 - 1 8 . 5 5  N u t a n  e t u p i h a l l a
k o k o o n t u m i n e n  k i r j a s t o n  e d e s s äk o k o o n t u m i n e n  k i r j a s t o n  e d e s s ä








R e i p a s t a  u l k o j u m p p a a  h y v ä s s ä  s e u r a s s a .R e i p a s t a  u l k o j u m p p a a  h y v ä s s ä  s e u r a s s a .
A l k u v e r k k a  1 0  m i n ,A l k u v e r k k a  1 0  m i n ,   

h i i t - k i e r t o h a r j o i t u s  3 5  m i nh i i t - k i e r t o h a r j o i t u s  3 5  m i n
j a  l o p u k s i  v e n y t t e l y  1 0  m i n .j a  l o p u k s i  v e n y t t e l y  1 0  m i n .

V a r u s t u s :  j o u s t a v a  u l k o i l u a s uV a r u s t u s :  j o u s t a v a  u l k o i l u a s u
j a  h y v ä t  u l k o i l u k e n g ä t  s e k äj a  h y v ä t  u l k o i l u k e n g ä t  s e k ä

  r u k k a s e t  s u o s i t e l t a v a t . . .r u k k a s e t  s u o s i t e l t a v a t . . .   
E n n u s t e  + 5 a s t e t t a  ( t u n t u u  - 1 ) .E n n u s t e  + 5 a s t e t t a  ( t u n t u u  - 1 ) .

O h j a a j a :  U l l a  S a v o l aO h j a a j a :  U l l a  S a v o l a







K e r t a m a k s u  1 0  €K e r t a m a k s u  1 0  €
m i n i m i  o s a l l i s t u j a m ä ä r ä  8  h e n k i l ö äm i n i m i  o s a l l i s t u j a m ä ä r ä  8  h e n k i l ö ä








T u l e  u l k o t r e e n i i n  k a n s s a m m e !T u l e  u l k o t r e e n i i n  k a n s s a m m e !

































 Ilmoittaudu myClubissa tai soita 0291934200 


