Erén Ulkbtreenit

“to 13, 1 klo 18-18.55 Nutan etupihalla
kokoontuminen'kirjaston‘edess&

. eipasta ulkojumppaa hyvidssé seudrassa °,
: Alkuverkka 10 mbn, -
° hiit-kiertoharjoitus 35 min :

ja Iopuksi venyttely 10 min.

Varustus: joustava ulkoiluasu

ja hyvat 'Ikoilukeng&t seka
rukkaset suositeltavat... -

Ennuste +5astetta (tuntuu -1‘)_..' . ®

Ohjaaja: U%Savola

. Kertamaksu 10 €
minimi osallist&jamﬁata 8 henkil6$

« &
IiImoittaudu myClubissa tai soita 0291934200




